En Institut Odontologic Serra se han especializado en la técnica de cirugia guiada

Dientes fijos de inmediato con
implantes guiados por ordenador

na mala salud oral debida

a pérdida o movilidad de

dientes, mas alla de una

cuestion estética, también
representa un problema de salud. Y
es que no masticar correctamente
puede provocar problemas de di-
gestion y otras enfermedades. (Hay
que renunciar a ciertas comidas
porque no podemos masticar? La
respuesta es no.

No hay que renunciar
a ciertos alimentos
porque No podemos
masticar

El Institut Odontologic Serra
fue creado en el afo 1988, especia-
lizandonos en implantes dentales,
cirugla guiada y estética dental. Y
es que hoy en dia, gracias a las nue-
vas tecnologias es posible tener una

boca perfecta con una intervenciéon
minimamente invasiva y guiada por
ordenador. Tal y como comenta el
doctor Antoni Serra, el método de
cirugia guiada es un sistema de tec-
nologia puntera en el mundo de los
implantes dentales. “Primero reali-
zamos un TAC al paciente con una
férula radiografica que reproduce
la mejor colocacion de los dientes.
A continuacion, llevamos a cabo un
estudio informatico en tres dimensio-
nes'y elegimos las posiciones idéneas
para la insercién de los implantes”,
detalla. Este tipo de cirugia guiada es
una técnica de precision y fiabilidad
sin precedentes, ya que como nos
explica “al conocer el hueso de que
dispone el paciente, conseguimos
aprovecharlo al maximo. Los im-
plantes se pueden planificar para
mejorar la posicién y con las incli-
naciones mas idéneas”. Ademas,
la planificacién es muy exacta y se
calcula minuciosamente cada detalle.

Dr. Serra, director de Institut Odontologic Serra.

El Dr. Antoni Serra cuenta
con un master en implantolo-
giay rehabilitacion oral porla
European School of Oral Re-
habilitation Implantology and
Biomaterials y un master inter-
nacional de periodoncia porla
Universidad de Paris. Ademas,
es miembro de la Sociedad
Espanola de Periodoncia, la
Sociedad Espanola de Protesis
Bucaly dela Sociedad Espatio-
la de Cirugia Bucal. El doctor
también es ponente en confe-
rencias implantologicas de am-
bito nacional e internacional
sobre cirugiaguiada.

En este paso la clinica actia como
arquitectos dentales. Antoni Serra
lo define asi: “Es como calcular el
anclaje y la carga que deben sopor-
tar los implantes para sostener unos
dientes, y ello varia segtin la cantidad
de hueso, tanto en altura como en
anchura, de su calidad y de la edad
del paciente”.

Una vez planificado un caso, se
confecciona una plantilla que sera la
que servira de guia en la inserciéon de
los implantes. Previamente, ya dispo-
nen de unos dientes que se habran
probado en la boca del paciente,
buscando una estética personaliza-
da. La colocaciéon de los implantes

La cirugia guiada
ofrece mejores
resultados y simplifica
el proceso quirdrgico

DISENO DIGITAL
DE LA SONRISA

deseado a cada pieza.

técnica puntera en adhesion.

Para recuperar unos dientes envejecidos, alargar aquellos que
han perdido altura, alinearlos, proporcionarles un bonito color
o cerrar los espacios interdentales originados por unas encias
retraidas, las carillas de porcelana son una excelente alternativa,
ya que permiten redisenar la sonrisa de una forma precisa,
diente a diente y dar el tamao, posicion, forma, brillo y color

La tecnologia actual nos ofrece la posibilidad de disenar
digitalmente la sonrisa que el paciente desea. Una vez disefia-
da, podemos trasladar el disefio digital a uno provisional con
una simulacién para que el paciente vea como le quedaria su
nueva sonrisa. Eso nos permite una planificaciéon previa al
tratamiento y nos garantiza un resultado excelente.

Hoy en dia, en Institut Serra realizamos microcarillas de 0,3
mm de grosor, por lo que el tallado es minimamente nvasivo.
El paciente marcha de la consulta con uno provisional y al
cabo de pocos dias cementamos las microcarillas. Estas son
personalizadas para cada paciente y se colocan siguiendo una

SEDACION CONSCIENTE

El importante avance en las técnicas de cirugia oral e implantologia ha ido acompafiado
de la introduccion de la practica anestésica que permite modificar un procedimiento
quirdrgico que podria ser desagradable en una experiencia confortable. Estas técnicas
para cirugia oral son realizadas por un médico especialista en anestesiologla y consisten en
disminuir la tension y ansiedad que algunas intervenciones odontolégicas pueden producir
en los pacientes, sobretodo en cirugias de implantes o cirugias periodontales, entre otras.

Al finalizar la cirugia, el paciente sera capaz de marchar a su domicilio acompanado
y sin dolor. Se le prescribiran farmacos analgésicos, antibiético y antiinflamatorios junto
con unas normas dietéticas para hacer mas facil e indoloro el postoperatorio.

REGENERACION OSEA

Actualmente, Institut Serra estd inmerso en una nueva investigacion sobre crecimiento
6seo para aquellos casos que tienen poco hueso y han sido descartados para la colocacion
de dientes fijos.

A través de un TAC, se estudia la calidad y cantidad del hueso del paciente. Se realiza
un estudio en 3D vy disefia un dispositivo de crecimiento 6seo digital personalizado que
cubrird la zona de pérdida de hueso a tratar. Ademas, también se pueden planificar los
implantes que irdn en el nuevo hueso formado. Una vez realizado el disefio, se confecciona
la barrera y se coloca en el paciente con una técnica quirtrgica sencilla.

dentales es una intervencion rapida

gl
ya que todo el procedimiento esta
planificado con anterioridad. Se
practica con anestesia local, aunque
la clinica también ofrece sedacion a
los pacientes que lo pidan.

Postoperatorio breveysindolor
En Institut Odontologic Serra se han
especializado en la técnica de cirugia
guiada en implantologia, pues esla que
actualmente ofrece mejores resultados
clinicos y simplifica el proceso quirtir-
gico. El Dr: Serra, director de Institut
Serra, es referente en este tipo de tra-
tamientos. “Con esta tecnologia ain
no le hemos dicho a ningtin paciente
que no le podemos colocar implantes.
Incluso hay personas que llevan denta-
dura postiza des de hace muchos afos,
muy inestable, se la podemos retirary
colocar unos dientes fijos”, precisa. El
equipo del Dr. Serraya ha atendidoy
solucionado el problema de muchos
pacientes que han sido descartados
parala colocacion de dientes fijos sim-
plemente viendo una radiografia. La
operacion se realiza de forma minima-
menteinvasiva.

Esto permite un postoperatorio
mas breve con una inflamacién y
dolor controlados, ademas de una
recuperacion mas rapida. Por lo
tanto, el resultado estético es im-
presionante. “No hay diferencia

Tratamiento mejor
planificado y menos
iINvasivo que uno
convencional

entre dientes reales y los nuevos.
Ademas, el paciente puede comer
inmediatamente después de la colo-
cacion de los dientes, considerando
que se recomienda una dieta blanda
durante los dos primeros meses”,
puntualiza el doctor. Gracias a esta
técnica reducimos de forma impor-
tante el nimero de visitas a la clinica
y mejoramos la satisfaccion final de
nuestros pacientes, que se benefician
de un tratamiento mucho mas c6-
modo y rapido.
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